NOME COMPLETO

Av. XxXxxxx, n° = Bairro
0000-000 = Cidade = Estado
(XX) XXXX-XXXX ® (XX) XXXX-XXXX
XXXX@XXXX.com.br
xx anos = Nacionalidade = Estado Civil

Objetivo: Nutricionista

Sintese de Qualificagoes

. Experiéncia no planejamento, organizagdo, administragcdo e avaliagdo de unidades de
alimentagdo e nutricdo, bem como no controle de estocagem, preparagdo, conservagéo e
distribuicdo dos alimentos.

. Vivéncia na administracdo de cozinha industrial, acompanhamento dos processos de compras,
controle de custos e elaboragao de cardapios.

. Atuacgao no controle de qualidade dos produtos, verificando a validade e orientando todas as
rotinas de estocagem, além de coordenar os procedimentos de higienizagao.

. Realizacdo do treinamento e orientacdo de funcionarios, atuantes nas atividades relacionadas
aos servicos de alimentacao.

. Coordenagédo de programas de nutricdo, analisando caréncias alimentares e o conveniente
aproveitamento dos recursos dietéticos.

. Prestagdo de assisténcia nutricional a individuos e coletividades (sadios e enfermos),
realizando o a prescrigéo, planejamento e avaliagdo de dietas.

. Disponibilidade para viagens e mudanga de cidade.

Formacdo Académica

Especializagdo em Controle e Garantia de Qualidade de Alimentos — conclusdo em 12/2013
XXXXXXXXXKXXXXXKXX

Graduagao em Nutrigdao — concluida em 12/2009
XXXXXXXXXKXXXXXKXX

Idiomas
Inglés — Avancado
Espanhol — Intermediario

Francés — Intermediario

Vivéncia Internacional

Estados Unidos — Intercambio para aprimoramento do idioma inglés.

Experiéncia Profissional




01/2010 a atual XXXXXXXXXXXXXXXX
Multinacional de grande porte do segmento de alimentagéo coletiva.
Nutricionista

+ Racionalizacdo dos custos com alimentacdo, incluindo a orientacdo quanto ao correto
armazenamento e recepgéo dos géneros alimenticios.

+» Coordenacao de atividades de pré-preparo, preparo e distribuicdo de alimentos, de acordo com
as condigdes higiénico-sanitarias, evitando contaminagoes.

01/2006 a 08/2009 XXXXXXXXXXXXXXXX
Empresa nacional de médio porte do segmento de alimentagéo.
Estagiaria em Nutricao

+ Verificagdo dos procedimentos de armazenamento de alimentos, tanto pereciveis quanto
estocaveis, checando a rotatividade e o prazo de validade.

+ Avaliagdo periddica de preparagdes culinarias, analisando as medidas e procedimentos
descritos no receituario padrao.

Formacdo Complementar

Gestao do Tempo — Catho Online
Lideranga — Catho Online

Gestao de Equipes — Catho Online
Administracdo de Compras — Catho Online

Informatica

Conhecimentos no Pacote Office e Internet.






